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Samenstelling ZC 2016
De zwemcommissie bestond in 2016 uit Eric Holkenborg, Jan Kniest, Caroline Langeweg, Perry van der Meer, Lies ten Brink en Angela Giezen (voorzitter). Zij worden door Paulien Holkenborg en Esther van Maastrigt geassisteerd voor de wedstrijdinschrijvingen, Marije Jansen doet dit voor de wedstrijden van de masters. Caroline Langeweg en Jan Kniest zijn in 2016 gestopt als lid van de ZC. Wij danken hen voor hun inzet voor de ZC.
Wedstrijden
A-competitie
Eind seizoen 2015-2016 is gebleken dat we ons helaas niet staande hebben kunnen houden in de A-competitie. We hebben besloten om, mede gezien de wijzigingen vanuit de KNZB m.b.t. de competities, weer te gaan deelnemen aan de zeskampwedstrijden in seizoen 2016-2017. 
Zeskampen  
Bij de zeskampwedstrijden is het voor iedereen mogelijk zijn of haar tijd te verbeteren. Bij deze wedstrijd gaat het niet om een bepaalde competitie. Een van de wedstrijden bestaat alleen maar uit lange afstanden. Om mee te doen dien je minimaal 8 jaar te zijn. Nadat we in 2014-2015 en 2015-2016 niet deelgenomen hebben aan de zeskampwedstrijden, zijn we in seizoen 2016-2017 weer gaan meedoen aan de zeskampen. 
Nationale Zwemcompetitie 

Na 2 seizoenen deelname aan de NZC (seizoen 2014-2015 in de 3e klasse en seizoen 2015-2016 in de 2e klasse) hebben we besloten om hier in seizoen 2016-2017 mee te stoppen. Er waren veel afmeldingen bij de wedstrijden in Nijmegen. NZC en zeskamp samen is niet haalbaar, gezien bemensing en planning van de wedstrijden (dezelfde weekenden). 
Circuitwedstrijden

In seizoen 2016-2017 zijn er voor het eerst circuitwedstrijden vanuit de KNZB. Vanuit Montferland hebben enkele zwemmers in 2016 deelgenomen aan een van de circuitwedstrijden in Barneveld. 

Limietwedstrijden

Bij de limietwedstrijden wordt er voor de zwemmers gekeken of ze vlakbij of al onder een limiet zitten voor een Gelders of Nederlandse Kampioenschap. Indien dit het geval is dan worden ze ingeschreven. Ook in 2016 is er door een aantal zwemmers van ZPCM deelgenomen aan diverse limietwedstrijden.

Recreatieve wedstrijden (Dol-fijn wedstrijden) 
Deze wedstrijd wordt gezwommen met diverse clubs in de buurt. Bij deze  wedstrijden doen met name beginnende zwemmers de ervaring van wedstrijdzwemmen op. Er staan steeds 2 slagen op het programma en een leuke afsluitende estafette.
Kampioenschappen

Onze club heeft in het jaar 2016 aan de volgende kampioenschappen meegedaan:
GWK

Gelderse Winter Kampioenschappen (januari)


Deelname door Silke Holkenborg, Martijn Giezen en Perry van der Meer

NMKkb
Nederlands Masters Kampioenschappen korte baan (januari)
8 masters hebben dit jaar in Papendrecht deelgenomen.
NJKkb
Nederlands Junioren Kampioenschappen korte baan (januari)


Deelname door Silke Holkenborg.

GWBK
Gelderse Winter B-kampioenschappen  (januari)


6 zwemmers gingen hierheen en er werden 11 individuele medailles behaald.
GLAK

Gelderse Langere Afstanden Kampioenschappen (maart)
4 deelnemers van ZPCM (3 medailles): Marieke Berendsen, Silke Holkenborg, Perry van der Meer en Maik Steenkamp.
Swim Cup
Eindhoven Swim Cup (april)
Deelname door Silke Holkenborg
NMKlb
Nederlands Masters Kampioenschappen lange baan (mei)
11 masters van Montferland deden mee, medailles voor Angela Giezen, Martijn Giezen, Maik Steenkamp en Wilma van Velsen. Daarnaast brons voor de 4x50 wissel gemengd en de 4x100 wissel gemengd estafette. 
GK

Gelderse Kampioenschappen (mei)

Deelname door Marieke Berendsen, Silke Holkenborg, Esmee Kniest, Esther van Maastrigt en Perry van der Meer. Silke ging op alle afstanden met een medaille naar huis (goud of zilver). 
EMK

Europese Masters Kampioenschappen Londen (mei)


12 masters van Montferland deden mee
GBK

Gelderse B-kampioenschappen (juni)


8 deelnemers van ZPCM, 9 medailles. 
NJJKlb
Nederlands Junioren & Jeugd Kampioenschappen lange baan (juni)


Bronzen medaille voor Silke Holkenborg op de 100 meter vrije slag.
Speedo Fast Water Meet Amsterdam (juli)
Deelname door Martijn Giezen

Merwestein Zwemgala Nieuwegein (oktober)

 
Eerste plek op de 400 meter vrije slag en 200 rugslag door Martijn Giezen.
GMK

Gelderse Master Kampioenschappen 20 jaar en ouder (oktober)
Met 16 zwemmers werden we tweede in het ploegenklassement. 
ONKkb 
Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan Hoofddorp



Deelname door Silke Holkenborg

Masterswedstrijd

In februari 2016 is er voor de tweede keer een officiële wedstrijd voor masters georganiseerd. 
Prestatiemedaille
In seizoen 2015-2016 heeft Silke Holkenborg wederom een bronzen prestatiemedaille ontvangen omdat zij op meerdere afstanden in de top 10 van Nederland stond in haar leeftijdscategorie. 
Martijn Giezen heeft de bronzen prestatiemedaille voor de masters ontvangen. 
Opleidingen
In 2016 zijn Martine Varwijk en Esther van Maastrigt geslaagd voor de trainerscursus niveau 2. Hennie Berendsen is geslaagd voor het examen tijdwaarnemer. 
Diversen
-Er is een flyer verspreid in ’s-Heerenberg en omstreken ter promotie van onze vereniging.  

-Op 25 juni heeft Maud van der Meer voorlichting over voeding en zwemclinic gegeven. 
-Als nieuwe vrijwilligers hebben we in 2016 de volgende personen mogen verwelkomen binnen de zwemafdeling: coaches Wendy Arendsen, Wilma Lammers en Sandra Helmink en als trainers Wendy van Schriek en Anette Lohschelder. 
-In september 2016 heeft de masterafdeling weer de jaarlijkse BBQ georganiseerd. 
-In september 2016 zijn er bekers uitgereikt op de informatieavond voor zwemmers en ouders voor de eerste 3 van de Topperslijst. Bij de dames waren dat 1: Silke Holkenborg, 2: Marieke Berendsen, 3: Esmee Kniest. Bij de heren 1:Perry van der Meer, 2: Maik Steenkamp, 3: Tristan Erkelens. 
-We zijn begonnen met het Sterrenplan met de jongste zwemmers, waarbij er voor ieder onderdeel een certificaat wordt uitgereikt. 
-Met grote dank aan sponsor W. Vos zijn er nieuwe shirts gekomen. 
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